
ATELIERS INTER-CANTINE  

2025 – 2026 
Chers Parents, 

Vous trouverez ci-dessous le planning des ateliers inter-cantine qui seront proposés aux enfants pour l’année 

2025-2026. Une fiche descriptive de chaque activité est disponible dans les pages suivantes. 

Cas 1 – les pré-inscriptions se font directement auprès du prestataire. 

Cas 2 – pour les autres, vous pouvez donner votre chèque auprès du secrétariat de l’école en spécifiant le nom de 

l’activité 

 

PLANNING DES ATELIERS 
Chaque activité est payable en plusieurs fois  (à voir avec les prestataires) 

  Lundi Mardi Jeudi Vendredi 

11h45-12h30 
 Echecs 

CE2/CM1/CM2 

Dessin CE2/CM1/CM2 
Sciences  

CE2/CM1/CM2 Hip Hop 
CE2/CM1/CM2 Comédie Musicale 

CM1/CM2 
Comédie Musicale 

CE2/CM1/CM2 

12h30-13h15 
Echecs 

CP/CE1/CE2  

SophroPhilo 
CP/CE1/CE2/CM1/CM2 

Comédie Musicale  
CP/CE1 

Hip Hop 
CP/CE1 

Dessin CP/CE1 Sciences CP/CE1 

          

16h40-17h40 
Escrime 

CE2/CM1/CM2 
Catéchisme (paroisse) 

Sciences 
CP/CE1/CE2/CM1/CM2 

 

 

Activité Intervenant Jour des 
séances 

Horaires des 
séances 

Prix par an et par enfant 

Echecs Association Paris Jeunes 
Echecs 

Lundi 11h45-12h30 
12h30 – 13h15 

200€ 
Infos ci-dessous 

Sophrologie et 
Philosophie 

17e Arts Mardi 12h30 – 13h15 235€  
Inscription en ligne  
Descriptif ci-dessous 

Dessin Les ateliers du préau Mardi 11h45 – 12h30 
12h30 – 13h15 

300€  
Inscription en ligne 
Descriptif ci-dessous 

Sciences (midi) Les Savants Fous 
01.85.09.78.00 

Jeudi 11h45 – 12h30 
12h30 – 13h15 

290€  
Inscription en ligne 
Descriptif ci-dessous 

Comédie 
Musicale 
 

17e Arts Mardi 
Jeudi 

11h45 – 12h30 
12h30 – 13h15 

235€ 
Inscription en ligne 
Descriptif ci-dessous 

HIP HOP Les ateliers du préau Vendredi 11h45 – 12h30 
12h30 – 13h15 

300€  
Inscription en ligne  
Descriptif ci-dessous 

Escrime SCUF - section ESCRIME Lundi  16h40 – 17h40 250€  
Pré-inscription par mail 
auprès de l’APEL 

Sciences  
(après midi) 

Les Savants Fous 
01.85.09.78.00 

Jeudi 16h30 – 17h30 290€ 
Inscription en ligne 
Descriptif ci-dessous 



 



 

Jeudi 11h45-12h30 : 290 euros 
CE2/CM1/CM2 : du 11/09/25 au 11/06/26 
https://bookeo.com/lsf-paris?devent=42556J63HJK196DE29A5FD_2025-09-11_HjZbLolOARxE 

Jeudi 12h30-13h15 : 290 euros 

CP/CE1 : du 11/09/25 au 11/06/26 

https://bookeo.com/lsf-paris?devent=425569RLK3T196DDC7867D_2025-09-11_hXiRF7VBHYQ 

Jeudi 16h30-17h30 : 290 euros 

CP/CE1/CE2/CM1/CM2 : du 11/09/25 au 11/06/26 

https://bookeo.com/lsf-paris?devent=42556JLJFE9196DE2B67D9_2025-09-11_3RjHPjPwPXNO 

 

 

 

 

 

 

 

https://bookeo.com/lsf-paris?devent=42556J63HJK196DE29A5FD_2025-09-11_HjZbLolOARxE
https://bookeo.com/lsf-paris?devent=425569RLK3T196DDC7867D_2025-09-11_hXiRF7VBHYQ
https://bookeo.com/lsf-paris?devent=42556JLJFE9196DE2B67D9_2025-09-11_3RjHPjPwPXNO


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

LES ATELIERS “ COMÉDIE MUSICALE “ avec 17eARTS 
 

 
 

La comédie musicale est un doux et subtil mélange de rêve, de passion et de rigueur 

ludique. 

Le chant, la danse, le théâtre sont pour le jeune acteur des outils importants pour l'aider 

à développer des capacités comme la confiance et l'estime de soi, la compétence du 

savoir poser et placer sa voix, apprivoiser et utiliser son corps pour exprimer des 

émotions et raconter des histoires au-delà des mots.  

Le théâtre pour le jeu et l'incarnation d'un personnage, pour apprendre à jouer des 

émotions, à communiquer, développer l'esprit de troupe. 

Nous avons tous ce rêve fou en nous, cette vibration lorsque l'on regarde une comédie 

musicale qui nous touche, nous anime. 

Et si vos enfants faisaient de ce rêve une réalité ? 

 

3 créneaux sont proposés au sein de l’école :  
 
- mardi 11h45/12h30 pour les CM1/CM2 
- jeudi de 11h45 à 12h30 pour les CE2/CM1/CM2 
- jeudi de 12h30 à 13h15 pour les CP/CE1 
 
Prix annuel des ateliers : 235,00 € 
Inscription sur : https://www.payasso.fr/17e-arts-association/atelier-inter-canine-sainte-marie 

 

https://www.payasso.fr/17e-arts-association/atelier-inter-canine-sainte-marie
https://www.payasso.fr/17e-arts-association/atelier-inter-canine-sainte-marie


LES ATELIERS “ SOPHRO & PHILO “ avec 17eARTS 

 

La sophrologie permet de se créer « une boîte à outils » pour devenir autonome dans 
son bien-être. Elle aide à se poser, se relaxer, se détendre, à lâcher prise, se concentrer, 
renforcer sa confiance en soi…Les séances donnent aussi aux enfants et aux ados un 
ancrage corporel, ils sont plus conscients d’eux-mêmes et de ce qui les entourent et 
ainsi vivent mieux dans le présent. 

La sophrologie développe la capacité d'apprendre à écouter leur corps pour surmonter 
de nombreuses difficultés comme l’anxiété, une phobie, un événement difficile à venir, 
une timidité excessive… 

La sophrologie est aussi libératrice de paroles et de maux. 

La séance commence par un temps d’échange puis se poursuit avec des exercices de 
relaxation dynamique, où l’on va mettre le corps en action, on va aussi travailler sur la 
respiration ventrale naturellement calmante et ressourçante puis un temps de 
projection positive (appelé aussi visualisation) qui fait appel à tous les sens, La vue, 
l'ouïe, l'odorat, le goût et le toucher. Cette capacité à développer ses sens est fabuleuse 
pour eux, cela leur permet une lecture complète de leur corps. Ainsi, ils pourront mieux 
appréhender leurs sensations et leurs émotions. 

Cela leur apporte une meilleure connaissance d’eux-mêmes, une meilleure image d’eux, 
ce qui leur permet d’acquérir une grande confiance en eux, car ils savent qu’ils regorgent 
d'aptitudes à l’intérieur d’eux. 

Enfin, une discussion est consacrée à ce que les enfants ont ressenti durant la séance. 
 
Atelier animé par Vanessa Perea 
Durée : 45mn 

 

Pourquoi attendre la terminale pour philosopher ? 

Les enfants et les adolescents ont cette capacité extraordinaire à questionner le monde, 
à s'interroger, à s'émerveiller, à réfléchir, à confronter leur raisonnement. Bref à 
philosopher ! 



Le bonheur, l'amour, la différence, les émotions, la justice sont autant de sujets que l'on 
abordera ensemble. 

Cet atelier sera un espace où les enfants pourront dire ce qu'ils pensent sans se sentir 
jugés ; ils découvriront les vertus du débat d'idées et l'écoute de l'autre. 

Chaque séquence sera précédée d'un temps de relaxation afin de se rendre plus 
disponible et être dans l'instant présent. 
 
Atelier animé par Céline Jouy 
Durée : 45mn 
 
L’alliance et l'alternance de nos 2 ateliers ont pour but commun de rendre les enfants 
et 
adolescents acteurs de leur vie. 
 

1 créneau est proposé au sein de l’école :  
 
- le mardi de 12h30 à 13h15 du CP au CM2  
 
Prix annuel des ateliers : 235€ 
Inscription sur : https://www.payasso.fr/17e-arts-association/atelier-inter-canine-sainte-marie 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.payasso.fr/17e-arts-association/atelier-inter-canine-sainte-marie
https://www.payasso.fr/17e-arts-association/atelier-inter-canine-sainte-marie


 

LES ATELIERS “ ESCRIME “ avec le SCUF 

 

Le SCUF anime des cours d’escrime de 1h le lundi de 16H40 à 17h30 ouvert aux enfants 

de CE2, CM1 et CM2  au sein du gymnase Fragonard Paris 17ème ! 

Les enfants participants seront pris en charge à la sortie de l'école par le SCUF et 

emmener directement au gymnase pour 1h d'escrime avec des maîtres d'armes agréés 

ou un entraineur d’escrime diplômé.  

Le matériel "kit première touche" avec le chasuble, le masque et l'arme en plastique sont 

fournit par le SCUF.  

 
Prix annuel des cours d’escrime : 250,00 € 
Pré-inscription auprès de l’APEL - email : apel.smdb.paris17@gmail.com 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


