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CAHIER DE VACANCES : 

Préparer ma rentrée en 1ère : Enseignement de spécialité Mathématiques 

 

Partie I : Recueil de méthodes et outils portant sur l’ensemble du programme de seconde.  

Dans ce cahier, je vous propose des exercices à traiter avant la rentrée pour envisager plus sereinement l’année de première, 
enseignement de spécialité en mathématiques. Ce travail sera d’autant plus efficace si vous le faites avec sérieux et de manière 
autonome.  

Quelques conseils d’organisation :   

 Echelonner votre travail sur une ou deux semaines (4 à 6 exercices par jour). 

 S’assurer que l’on maîtrise le cours avant de faire les exercices en s’interrogeant au brouillon sur ce que l’on sait 

concernant le sujet abordé. 

 Faire attention au soin et à la rédaction.  

 Si vous ne réussissez pas à effectuer un exercice, n’abandonnez pas, allez rouvrir votre cours de seconde pour y 

retrouver un exercice du même type. 

 Les exercices signalés par des étoiles ✷ demandent un peu plus de recherche.   

Bon courage aux futurs spécialistes et bonnes vacances !  

1. La notion d’ensemble :  
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2. Calcul numérique:  
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3. Calcul littéral:  
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4. Les Fonctions :  
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5. Equations:  
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6. Inéquations et tableaux de signes :  
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7. Géométrie :  
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8. Probabilités :  
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Partie II : Progression partielle de la 1ère enseignement de spécialité mathématiques : 

Dans le tableau ci-dessous, vous trouverez les premiers chapitres, les contenus mathématiques ainsi que les 
capacités attendues en 1ère spécialité Mathématiques (pour prendre de l’avance sur le programme).  

 

Chapitre 1 Contenus mathématiques  Capacités attendues  
  
  
  
  
  
Equations, 
fonctions 
polynômes du 
second degré  

  
  

• Définition d’un polynôme de degré 2  
• Forme développée, forme factorisée et forme 

canonique  
• Discriminant d’un polynôme du second degré  
• Racines d’un polynôme du second degré  
• Expression de la somme et du produit des 

racines  
• Signe d’une fonction polynôme de degré 2  
 

 

  

• Étudier le signe d’une fonction polynôme du 
second degré donnée sous forme factorisée.  

• Déterminer les racines d’une fonction 
polynôme du second degré à l’aide du 
discriminant.  

• Factoriser une fonction polynôme du second  
degré, en diversifiant les stratégies : racine 
évidente, détection des racines par leur somme 
et leur produit, identité remarquable, 
application des formules générales.   

• Choisir une forme adaptée (développée 

réduite, canonique, factorisée) d’une fonction 

polynôme du second degré dans le cadre de la 

résolution d’un problème (équation, 

inéquation, optimisation, variations)  
  

Chapitre 2 Contenus mathématiques  Capacités attendues  
  
  
  
  
Suites numériques   

  
  

  
• Généralités sur les suites numériques  

• Suites arithmétiques  

• Suites géométriques  

• Calculer les termes d’une suite définie 

explicitement ou définie par récurrence  
• Sens de variation d’une suite  
• Représenter graphiquement une suite  
• Déterminer l’expression du terme général 

d’une suite arithmétique et d’une suite 

géométrique  
• Montrer qu’une suite est arithmétique ou 

géométrique  
• Calculer la somme des termes d’une suite 

arithmétique et d’une suite géométrique  
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Chapitre 3  Contenus mathématiques  Capacités attendues  
  
  
  
  
  
  

 
Trigonométrique 

• Cercle trigonométrique.  
• Longueur d’arc. Radian.  
• Enroulement de la droite sur le cercle 

trigonométrique.  
• Image d’un nombre réel sur le cercle 

trigonométrique.  
• Cosinus et sinus d’un nombre réel.  
• Lien avec le sinus et le cosinus dans un triangle 

rectangle.  
• Valeurs remarquables.  
• Fonctions cosinus et sinus : Parité, périodicité.  

Courbes représentatives.  

• Savoir placer un point sur le cercle 

trigonométrique.  
• Lire le nombre réel associé à un point sur le 

cercle trigonométrique.  
• Connaitre les angles remarquables ainsi que 

leurs cosinus et sinus   
• Lier la représenta on graphique des fonctions 

cosinus et sinus et le cercle trigonométrique.   
• Traduire graphiquement la parité et la 

périodicité des fonctions trigonométriques.  
• Par lecture du cercle trigonométrique, 

déterminer les cosinus et sinus d’angles 
associés à 𝑥.  

Chapitre 4  Contenus mathématiques  Capacités attendues  
  
  
  
  
Calcul vectoriel et  
produit scalaire  
  
  

• Défini on du produit scalaire de deux vecteurs  
• Propriétés du produit scalaire   
• Bilinéarité et symétrie  
• Caractérisation de l’orthogonalité  
• Produit scalaire dans un repère orthonormé  
• Formule d’Al-Kashi  

• Transformation de 𝑀𝐴ሬሬሬሬሬሬ⃗ . 𝑀𝐵ሬሬሬሬሬሬ⃗ = 0  

• Calculer le produit scalaire à l’aide des normes 
et d’un angle.  

• Calculer le produit scalaire à l’aide de la 
projection orthogonale.  

• Calculer le produit scalaire à l’aide des 
coordonnées.  

• Calculer le produit scalaire à l’aide de normes.  
• Déterminer un angle entre 2 vecteurs 

connaissant le produit scalaire et les normes.  
• Démontrer que deux vecteurs sont 

orthogonaux  
 


