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. Potage de
Tartine au chévre légumes frais Q
Petit salé

Hachis Parmentier @ Réti de veau 2

Lentilles Bio Salade verte

Coquillettes Bio

Carottes Vichy Purce d?e':?én mes de Q Epinards béchamel
Edam
Pomme golden (-—,) Banane créole

Entremets au tiramisu

Pain Q Pain Q Pain Q

Gouter pain choco
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Nous avons identifé en gras un menu conseillé qui repond 3 un équilibre
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Omelette nature Vegd

Riz pilaf

Gratin de brocolis

Blchette mi-chévre

Ananas

Pain Q
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Soupe de vermicelles Carottes rapées Q
a la tomate P

Sauté de veau

Viennoise de volaille
Marengo

LR | Lasagne bolognaise

Piperade Riz Salade verte

Semoule Bio aux épices Julienne de légumes

Yaourt nature

Compote poires Bio Pomme bicolore (——) Mini-choux vanille chocolat

Pain Q Pain Q

Gouter brioche
pepites de chocolat
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Boulgour cantonaise
Poélée courgettes
poivrons

Boulgour Créole

Coulommiers

Smoothie a la fraise

Godter 2
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Salade verte edam
] R6ti de veau
Sauteé de porc a l'estragon 18

Riz Haricots beurre
a la provencale

Navets braisés Blé pilaf

Emmental

Fromage blanc et

Compote pomme coing Q brisures de Spéculoos

Gouter pain choco Godter 4
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Potage de Q
légumes frais

Jus d'orange

Filet de colin e
i o
Farfalle carbonara meuniére A

Epinards a la créme Purée de pommes de

terre
Farfalle Bio Gratin de choux-fleurs
Yaourt nature bio Q
local bergerie nationa
Banane Bio Pomme bicolore (=

Gaufre sauce chocolat
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Tartine au chévre Radis beurre
Escalope de . Palette de

dinde alacreme = porc a la diable Roti de beeuf 1t

Poélée brocolis —

choux-fleurs carottes Endives braisées Q

Gratin dauphinois ©

Haricots verts

Riz Bio pilaf a 'espagnole

Haricots blancs tomate

Yaourt nature

Fromage blanc

Corbeille de fruits (—) confiture fraise

Compote de pommes

Pain Q Pain Q Pain Q
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Spaghetti sauce
napolitaine

Gratin d'épinards

Spaghetti

Crolte noire

Banane Bio chocolat

Pain Q
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Coleslaw
I Sauté de veau .
Jambon grillé Marengo LR |
Boulgour pilaf Bio Haricots verts
Péle-méle provencal Torti
Coulommiers
Mousse chocolat au lait Corbeille de fruits (—i’)
Pain Q Pain Q
\ J . J
Produit +» Label ¢, Verger A Viande
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Nous avons identifé en gras un menu conseillé qui repond 3 un équilibre
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Salade verte Q

Cheeseburger <%\

Brocolis Bio Riz sauce tomate

Pommes sautées

Cookie Bio Pomme golden Bio

Pain Q Pain
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