Au menu cette semaine ~Déjeuner
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LUNDI Mar

Soupe a l'oignon local O

Duo de saucissons

Chili con carne

Poisson du jour

Riz pilaf Far West

Haricots verts Bio

Yaourt nature sucré

Fraidou

Corbeille de fruits (-

Liegeois vanille

Pain O

Produit
lecal
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MARDI | Mar

Salade verte aux crodatons

Carottes répées vinaigrette

Réti de dinde
cuit sauce chasseur
CEufs durs gratinés
sauce Mornay "

Chou-fleur Bio persillés

Coudes

Gouda

Yaourt aromatise

Brownie noix de pécan

Fruits

Pain Q
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Jeisson
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MERCREDI o,

Salade au cceur d'artichaut

Salade a l'avocat

Pizza au fromage Ses)

Filet de colin sauce citron

Epinards a la créme

Frites

Yaourt aromatise

Petit moulé

Corbeille de fruits =)

Chou a la créme

Pain Q
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JEUDI | Mgy

Rémoulade de céleri

Salade verte vinaigrette

Jambon braise
sauce barbecue

Poisson du jour

Lentilles Bio

Choux de Bruxelles
aux lardons

Fromage frais nature

Vache qui rit®

Pomme au four )

Mousse chocolat au lait

Pain Q
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VENDREDI | 5,

Chou blanc aux pommes et
noix

Friand au fromage

Couscous végétarien (i)

Camembert Bio

Yaourt nature sucré

Fruits

Roulé framboises

Pain Q
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LUNDI

Taboulé aux légumes

Carottes rapées au citron

Blé aux lentilles et mais .«

r D

MARDI | Mar

Rémoulade de céleri
pommes

Salade verte aux croltons

Jambon épaule

| sauce créme

Blanquette de colin

Haricots verts

Blé Bio

Yaourt nature sucré

Petit moulé

Corbeiile de fruits =)

Compote pommes

Pain

Saumonette

Carottes roties

Penne

Edam

Yaourt aromatisé

Fruits

Barre bretonne

Pain

Peche
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MERCREDI | o,

Betterave vinaigrette

Haricots verts a I'échalote

Acras de morue

Emincé de kebab
sauce kipique

Pommes frites

Epinards Bio a la creme

Emmental

Fromy

Corbeille de fruits (=)

Liégeois chocolat

Pain
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Chou blanc vinaigrette

Friand fromage

Couscous poulet merguez

Pavé de colin

Semoule

Légumes couscous

Brie

Yaourt aromatise

Fruits

Beignet pomme

Pain
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VENDREDI

Coquillettes au pistou

Saucisson a l'all

Brandade de poisson (é;)

Ré&ti de dinde sauce tomate

Purée de pommes de terre

Choux fleurs au gratin Bio

Fondu Président®

Yaourt nature sucré

Corbeille de fruits =)

Créme dessert vanille

Pain
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Mar Mar R Mar JEUDI | pmap Dl Mar
Poireaux vinaigrette Paté de foie Carottes rapées vinaigrette Penne au pesto Chou blanc vinaigrette
Coleslaw Chou rouge aux pommes Endives aux pommes et noix Duo concombre mais Salade verte au bleu
Penne arrabbiata N ) Cordon bleu Hot-dog Poulet curry Colin meuniére et citron
CEufs durs gratinés N Filet saumon - Coquille de poisson sauce O
sauce Mornay (el R ICE-AUTETS 7% Saumonette sauce citron /¢ AUrore Omelette basque Quee)
Penne Semoule Pommes sautées Carottes roties O Purée de pommes de terre
e : . . e Haricots beurre
Brocolis Bio Ratatouille Petits pois Riz Bio pilaf 4 la provencale
Petit moulé Yaourt nature sucré Saint-Paulin Yaourt aromatisé Vache qui rit®
Yaourt aromatisé Gouda Fromy Mimolette Yaourt nature sucré
Corbeille de fruits =) Banane Bio Fruits Corbeille de fruits (=) Flan vanille caramel
Mousse chocolat au lait Compote pommes abricot Brownie noix de pécan Gateau marbré chocolat | r Kiwi Bio
Pain o Pain o Pain O Pain o Pain o
\_ J .
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LUNDI o

Coleslaw

Salade verte au mais

Blanguette de colin

Poulet curry

Boulgour Créole

Piperade

Edam

Yaourt nature sucre

Liégeois vanille

Banane Bio

Pain O

& Peche

~ respensabl
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MARDI | Mmar

Salade verte aux croidtons

Carottes rapées et ananas

Roti de porc au jus

Quenelles de brochet sauce
aurore

Haricots verts

Purée de pommes de terre

Petit moulé

Yaourt aromatisé

Gaufre de liege

Fruits

Pain Q
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Friand au fromage Chou blanc sauce échalote

Semoule aux légumes Duo concombre mais

Riz, é@mincé de poulet

: ; ambon grillé
sauce coco lentille corail Jambon gril

@

Saumonette sauce poivre -
vert ’

Brochette de dinde

Poireaux en béchamel Carottes persillées

Pommes frites Lentilles

Fondu Président® Fromy

Emmental Yaourt nature sucré

Corbeille de fruits () Créme pralinée

T

Donuts

Pain Q

Tarte au citron

Pain Q
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Nous avons identifé en gras un menu conseillé qui repond a un équilibre

VENDREDI

LE JOUR DY
VEGETARIEN
2

28
Mar

Haricots verts a I’échalote

Betterave vinaigrette

" A m % e
Riz a la mexicaine {beze)

Filet colin

Riz Bio pilaf

Duo de courgettes
et poivrons

Yaourt aromatisé

Camembert

Corbeille de fruits (=)

Yaourt brassé aux fruits bio

Pain O
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LUNDI  ar

Roulade aux olives Taboulé aux légumes

Carottes répées vinaigrette Salade verte aux agrumes

Chipolatas grillées Sauté de dinde Marengo
Saumonette sauce )
aux 2 moutardes v

Omelette nature

-5

Purée de pommes de terre Navets braisés

Carottes Bio a la ciboulette Torsades

Mimolette Yaourt aromatisé

Yaourt nature sucré Fraidou

Corbeille de fruits () Fruits

Créme dessert caramel Compote pommes

0 Pain
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‘\

g
&}

e

A

Q

J

Afy Pechie e, Verger o red
g responsabl (*%) EcoRespen locat

Ce menu est cuisiné par
le chef
et son équipe

Pregaut

N Plat
Yege)
vegelarien

02 03

MERCREDI  py, JEUDI o

Chou rouge vinaigrette Radis beurre

Sardines a I'huile Pomme céleri sauce yaourt

Pizza au fromage  {.») = Pilon de poulet basquaise
Céte de porc local 8 Colin a la vanille
Pommes frites Petits pois
Endives braisées Ble Bio
Edam Fromy

Fondu Président® Yaourt nature sucré

Corbeille de fruits () Flan patissier

Chou a la creme Fruits

Pain 0

Pain o
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VENDREDI

Poireaux vinaigrette

Betterave a la vinaigrette

Spaghetti sauce i

e
-/

napolitaine b
Roti de bosuf 1§
Spaghetti Bio
Brocolis

Yaourt aromatisé

Saint-Paulin

Corbeille de fruits (-

Mousse chocolat au lait

Pain Q
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LUNDL A,

Betterave vinaigrette
Chou-fleur vinaigrette

Torsade émincé de

e,
poulet sauce normande \*-")

Lieu noir sauce créme

Torsades

Courgettes ail basilic

Yaourt aromatisé

Emmental

Corbeille de fruits =)

Compote pommes bananes
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MARDI | AP
Coleslaw

Salade verte mimolette

Colin sauce créme

Sauté de pore au basilic #%

Haricots verts

Purée de pommes de terre

Petit moulé

Yaourt nature sucré

Fruits

Yaourt aux fruits

Pain
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MERCREDI .-

Penne au pesto

Houmous haricots
blancs curry

Croque-monsieur

Saumonette sauce citron %

Petits pois

Pommes frites

Coulommiers

Fromy

Corbeille de fruits

Muffin nature
pépites choco noir

Pain
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Nous avons identifé en gras un menu conseillé qui repond a un équilibre
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JEUDI | py

Carottes rapées au citron

Endives aux crolitons

Nuggets de volaille

Filet saumon
sauce aurore

Ratatouille

Semoule

Yaourt aromatisé

Fondu Président®

Tarte pommes noix

Banane Bio

Pain
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CEufs durs mayonnaise

Feuilleté au fromage

Dhal de lentilles
vertes et riz
CEufs durs gratinés
sauce Mornay

Riz

Brunoise de légumes

Mimolette

Yaourt nature sucré

Corbeille de fruits (=

Pain
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