Au menu du Lundi 22 Avril au Vendredi 26 Avril
Collége Saint Michel des Batig
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LUNDI Avr
Salade verte '363
Betterave - oo
vinaigrette . @2 LB
Poulet sauce TR
champignons Lm,
Acras a la morue &J B
Pommes frites g 3
Poélée du jardin “3“ s
Camembert &J ~ B\'
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Beignet chocolat (===
noisette QLB
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saveur orientale g0 c) couscous 2B
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S e—_— 8€0 € Semoule berbere 5 €0 )
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Nous avons identifié en gras un menu conseillé qui répond a un équilibre alimentaire sur la semaine
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JEUDI f\\?r
Iceberg et noix :553
Paté de campagne &3 D B
Cordon bleu Zc:g
Friand au fromage &1 )
Riz créole éom
Ratatouille 'jm
Brie m B
Yaourt nature a;ym
Cake aux fruits m A B
Fruits 'ka

oo
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VENDREDI Avr

- scom

)

Salade de lentilles

Bio terroir o)
Crudités rapées =)
aux épices 8goc)
Tortilla (e
fines herbes g pe)
Poissonnette (raend )
sauce tartare g B
Torti (oko0
Brunoise (amasid )

de légumes 8o
Mimolette m“ B
Yaourt nature sucré '0'm
Créme dessert /v
a la vanille g B
Fruits :“m
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Au menu du Lundi 29 Avril au Vendredi 03 Mai
Collége Saint Michel des Batig

29

LUNDI | ayr

(esrmscont )

(Als80 €]

Chou rouge
aux pommes

Croisillon
aux champignons E

1)

Penne a . o
l'arrabbiata 03 m
Rissolette de (i)
veau sauce tomate @E
Chou-fleur persillés fy~ 'm
Purée de pommes (zzw )
de terre (B0 €}

((esrescont

Yaourt nature sucré QO m

2

TR 8

Brie
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Bouillon de T
légumes WSRO E)
Salade bar crudités "’m
Blanquette ~
de colin L9 \2°CB)
Riz a l'indienne EOEB
Semoule berbére ﬁ:“m
Blettes au gratin (==
sauce béchamel )
Yaourt nature sucré geym'
Camembert @VB
Créme dessert TR
vanille Bio o)
Fruits A- ’m
AN Y,

@ Plat
durable

T SCOME
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JEUDI | mai

Salade verte

0

Coqmllette e
sauce fromage .

N
0im

Coquillettes et
achard de légu

Coquillettes m
Julienne IR

de légumes 8o c)
Bachette (e
mi-chévre (» 88D)c]
Yaourt nature sucré g} i
Fruits n Vm

Barre bretonne @7 (p

I
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Nous avons identifié en gras un menu conseillé qui répond a un équilibre alimentaire sur la semaine
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VENDREDI | i

(s scont )

Carottes rapées
vinaigrette

Houmous de pois

cassés a la menthe 03 B
Belgnet ’éwm

de poisson ~ (& L9
CEufs frits T

a l'américaine -l B
Gratin aux TR
épinards 880 ¢
Purée de pommes =z
de terre g S B

Brie a;” B

Yaourt nature sucré g} i
Crépe ausucre ([ 3
Fruits é:"m




Au menu du Lundi 06 Mai au Vendredi 10 Mai
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LUNDI Mai
Salade brie raisins :W';'m: \

Salade de riz 53 o)

riz, haricot rouge,

Torti (armseem
végétariennes | aLm

Navets saveur
orientale

(e scont

Coulommiers (78] @E

Compote pommes ég“m

Kiwi Bio 03 B

Plat BIO E——

Plat Spécialite
@ végétarien du chef

elior@

Collége Saint Michel des Batig
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MARDI g&i

Endives (v
vinaigrette OD oc)

Haut de cuisse -«
de poulet basquai QE B

Crépe aux (rscoa
champignons @0 oc)

Fondue de

poireaux 05 B

Riz Bio a la sauce =z

tomate \50 B

Brie (5] QB,

Yaourt nature sucré

== 4
Crumble ICCTR
aux pommes \m @_B,
Fruits w”&\
% J J
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Au menu du Lundi 13 Mai au Vendredi 17 Mai
Colleége Saint Michel des Batig
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LUNDI Mai

Concombre alpin f}7 i3

Omelette
nature

Steak haché (st )
sauce poivre 1 lgi

Poélée du jardin ()7 ip
Lentilles (e
blondes au jus &2 B

Saint-Paulin

Yaourt nature sucré ff

Barre bretonne
caramel beurre sa |

Corbeille
de fruits

Origine
France
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@ vé;étarien 1 l
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|18 b 15 ) 16
MARDI | pmai MERCREDI | pai JEUDI | Mai
Salade (=== | | Taboulé aux petits (==« Croquettes (mcomi
hollandaise G_GE légumes marinés _DQ mozzarella !_DQ
Salade deriz . (= \| | Endives vinaigrette -<= " | Dips de carottes au ===
vinaigrette agru ! 5_0@ agrumes Jsfo c} fromage blanc écha 03 m
Penne sauce (rvccms ) Haut de cuisse [+« e sciat
fromagére au j - 8o c} sauce USA Jogi0 ) Hot-dog QOB
Penne rigate aux (== Brandade (micon Riz (rcomt
légumes de printem @ 3 de poisson ,07 méditerranéen Q )
(o Courgettes (e seom : ) e
Penne Om saveur du midi oo c} Rizicrecle KRS )
Haricots verts e scomt ) Purée de pommes (=« Ratatouille s
a la provencale 2B de terre ,07 J8gio )
_ (mrrsceas Yaourt nature o : e
Fondu Président ax:0p R 20:ED) Mimolette ax:0B
Yaourt nature sucré gévh Gouda @1 G| | Yaourt nature sucré ”
Mousse chocolat (=== Corbeille Géateau au (et
au lait 66l ) de fruits ) Bm yaourt QOB
Corbeille ~ \ o — Corbeille N, (G
de fruits ') 7@ Pesheia lacrcme 50 m de fruits = QLD
Verger Nouvelle Plat Spécialité Poisson
() EcoResponv O recette @ durable du chef frais
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VENDREDI

Salade
colombienne

Salade verte
aux noix

Poissonnette
sauce tartare

Moules a la
portugaise

Boulgour pilaf

Carottes persillées |

Yaourt nature
sucré

Petit moulé

Corbeille
de fruits

Béatonnet glace
vanille
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Au menu du Lundi 20 Mai au Vendredi 24 Mai
Collége Saint Michel des Batig

MARDI Ma| MERCREDI Ma| JEUDI | i VENDREDI | \4;
Salade verte ()7 [ Cav:ir e?i::‘riﬁttes Qo m| | Concombre alpin ()7 i Coleslaw éo o)
o T A T——— — S— carotte, chou blanc _
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Betterave ry‘ = Poireaux o ngngg 'sco\%%g ‘ ‘v
A\ (= ) = TR TR
vinaigrette -~ (AJ880 ¢} Tematsiciboulats 03 m vinaigrette )2 B salade (ABE0 J
(=== | Riz, émincé de Jambon épaule e Saumonette B (=
Cordonble {1 8{oc) volallle sauce . 0: m sauce créme (Ajs8o ) sauce citron ~ (Ajs8oc)
Semoule (o — Fajitas aux o Omelette (macoms Fondant de (rscom
méditerranéenn (AJB0 ) légumes G,ZJJ} a l'emmental {86l <) courgette Q_OQ
Ratatouille 03@ Riz créole gm Petits pois m Coudes égm
N (mscem Poélée de celeris =+ Purée de pommes v Courgettes (=
Semoulsiberbere 2 EB| | carottes champigno eLm de terre )2 CB saveur du jardin Gm
- (e Yaourt nature e sow ) : - st )
Fraidou a:08 BN 40:tB Mimolette axen Brie axes
: : o (s ) Fromage fouetté =mva Petit moulé ail et ==
SeitFaulin (88D Macherguit a G_B au sel de Guérande &2 @E fines herbes a GB
Yaourt nature sucré ggg Gouda g B | Yaourt nature sucré g@ Yaourt nature sucré égg
Batonnet glace [ Corbeille Api (s Compote s )
vanille Q@ QB de fruits C)4e€0 ¢ Flan'patissier g o) de pommes (ABgo <)
Compote e o 2 g o ) Corbeille o, (s ) Corbeille - scomt )
de pommes (AJs80 ¢] Creme exotique  |@QED) de fruts QI LD de fruits @ 03 m,.
Corbeille o (R Pomme N (o) CiSiie thioealat (mm=scoms Mousse saveur  (meea
de fruits = 0B gourmande (B0 ) V(B0 ) créme brilée QQB

Nouvelle @ Plat Verger Plat h Péche
S @ =

recette végétarien EcoRespon durable A~ responsabl
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Nous avons identifié en gras un menu conseillé qui répond a un équilibre alimentaire sur la semaine
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