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du lundi 04 au dimanche 10 mars £ T
Raita pomme céleri
Riz achard de légumes Pépinettes végé lentilles Coquillette a la Beignet calamar
curry bolognaise
Lentilles % Purée épinards pommes
de terre
Mimolette Yaourt nature sucré Fondu Président
Flan vanille caramel % Gateau au yaourt a la Compote pommes & Corbeille de fruits

vanille



menu oeLasemarne

du lundi 11 au dimanche 17 mars

Concombre au mais

Cordon bleu 'ﬂ, Roti de porc et son jus
Haricots verts Carottes saveur du jardin
Riz créole

& Corbeille de fruits % Gateau au yaourt
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Céleri rémoulade (Eufs durs mayonnaise
Spaghetti houmous [® Blanquette de colin
vegétarien
o Ecrasé de pomme de
terre
Yaourt nature
& Corbeille de fruits Creme citron
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du lundi 18 au dimanche 24 mars ** o
Endives vinaigrette Carottes rGpées Potage poireaux Salade de haricots verts
caramel pommes de terre
Riz, émincé de volaille [® Beignet de poisson Quiche lorraine Spaghetti sauce
sauce coco lentille corail napolitaine
Navets braisés Salade verte
Yaourt nature sucré Fondu Président

& Corbeille de fruits Gateau chocolat lle flottante o Poire
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du lundi 25 au dimanche 31 mars
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Salade composée aux Chou blanc a I'emmental Dips carottes sauce

Noix aneth

Couscous végétarien Poulet sauce poulette Torsade et émincé de
volaille sauce normande

Gratin aux épinards Bol de riz Bio

Brie Yaourt nature sucré
% Gateau au yaourt a la & Corbeille de fruits

Créme au miel et fleur & Corbeille de fruits :
vanille

d'oranger



