Au menu cette semaine - Déjeuv\ev
[[E/OURDU .]
~ A

MARDI | Sep

04 )

Sep MERCREDI |Sep

LUNDI

CEufs durs mayonnaise Salade verte au mais Salade bar crudités

Salade de pommes

Coquillettes sauce cocktail
de terre au curry

Semoule tandoori Poulet sauce poulette #.2

Steak haché Pépinettes
1t végétarienne

sauce poivre
Haricots verts

Saucisse de Toulouse
Riz a la mexicaine

Riz créole Pommes de terre sautées

Julienne de légumes . . . i
'eg Petits pois Lentilles blondes au jus
saveur orientale

Yaourt nature sucré Fondu Président Yaourt aromatisé

Camembert Yaourt nature sucré Saint-Paulin

Yaourt nature Yaourt nature Yaourt nature

Corbeille de fruits () Eclair au chocolat Corbeille de fruits ()

Créme aux ceufs a la

CEufs & la neige Corbeille de fruits (=)

vanille
Verger ~y Origine Label Spétlallté
i .Végetanen ( ) EcoRespon 1 l France eia Rouge du chef

Ce menu est cuisiné par
le chef Mr BERTHEAUME Olivier
et son équipe

. Durable

)Y 2\ LA SAVOUREUSE
/) BIENVENUE DU CHEF

07
JEUDI | gq,,

Carottes rapées
vinaigrette

Taboulé

Penne bolognaise

Penne a l'arrabbiata

Penne

Haricots verts

Tomme blanche
Yaourt nature sucré

Yaourt nature

Corbeille de fruits (;‘.T-)

Barre bretonne

o Péche

Nous avonsidentifFié engras un menu conseillé qui répond 3 un équilibre alimentaire sur la semaine

VENDREDI gfp

Salade composée
aux noix
Maceédoine a la
mayonnaise
Beignet de poisson ﬂ/ﬁ
Boulgour & I'andalouse

Courgettes
saveur du midi

Boulgour pilaf
Blchette mi-chévre
Yaourt nature sucré

Yaourt nature

Corbeille de fruits (;‘.T-)

Timbaline vanille chocolat

‘\N responsabl lége Saint Michel des Bal:ig

elior @



Au menu cette semaine - Déjeuv\ev

|16 jour pu () |

11 (' ) / ) 14 15
LUNDI | g MARDI Sep MERCREDI Sep JEUDI | g¢p VENDREDI | 5o
Salade verte aux agrumes Chou blanc vinaigrette Salade bar cuidités Salade verte Croquant de salade
Tomate et mais Paté de foie Céleri remoulade Concombre au mais
" Emincé de beeuf aux _. . Spaghetti houmous
Brandade de morue Paélla poulet oignons LR Nuggets de volaille végétarien
Grillade de . Omelette aux Semoule a Blanquette de > -
porc aux herbes a2 champignons la cantonaise colin sauce safran £® Spaghetti a la carbonara
Purée de pommes de terre Riz créole Ratatouille et semoule Epinards a la béchamel Spaghetti
Petits pois Carottes berbéres Semoule berbére Blé a la tomate Tomates au four
Yaourt nature sucré Mimolette Yaourt aromatisé Brie Fraidou
Fondu Président Yaourt nature sucré Vache qui rit Yaourt nature sucré Yaourt nature sucré
Yaourt nature Yaourt nature Yaourt nature Yaourt nature Yaourt nature
Corbeille de fruits () Tarte pommes noix Batonnet glace vanille Corbeille de fruits (=) Corbeille de fruits ()
Compote de pommes Corbeille de fruits (;‘.T-) Corbeille de fruits (;‘.T-) Mousse au cacao Créme dessert a la vanille
\. VAN J
Label Verger . POiSSON , . Péche . . . .
a 53 Rouge ( ) EcoRespon ” rra:s \égéta”gn N responsabl college Salnt MIChel des Batlg

Ce menu est cuisiné par
le chef Mr BERTHEAUME Olivier

et son équipe elior (@

Nous avonsidentifFié engras un menu conseillé qui répond 3 un équilibre alimentaire sur la semaine




Au menu cette semaine - Déjeuney

|16 jour pu () |

18 (" | 19 ) (" | 20 ) 21 22
LUNDI | g MARDI | 5., MERCREDI | ¢, JEUDI | 5¢p VENDREDI | g,
Saucisson a l'ail fumeé Chiou mouge Salade bar cuidités Carc.>tt¢?s rapees Salade hollandaise
sauce mangue vinaigrette
Salade verte au mais Salade de haricots verts HIOUTIOUS Ge Rarcots CEufs durs mayonnaise
blancs au curry
. Roti de porc . Tacos mexicains Omelette du ) Blanquette de Y
Folssonnetie a la normande a3 S au boeuf randonneur ny la g\er aux légumes ~
Pépinettes ) A alade boulgour  —, . auté de poulet -
végétarienne &, Crépe iromage au chévre &, Fizza au fromage alacitronnelle &0
Pépinettes Petits pois Salade verte Courgettes. . Semoule berbére
saveur du midi
Haricots verts a la tomate Riz créole Boulgour a la canarienne Purée de pommes de terre Julienne de légumes
Piperade Salade verte
Yaourt nature sucré Fondu Président Tomme blanche Saint-Paulin Yaourt nature sucré
Camembert Yaourt nature sucre Fromy Yaourt nature sucre Petit moulé
Yaourt nature Yaourt nature Yaourt aromatisé Yaourt nature Yaourt nature
Yaourt nature
Corbeille de fruits (=) | Tarte aux pommes Bio Mousse chocolat au lait Riz au lait () = Compote pommes Bio
Compote pommes Bio Corbeille de fruits (=) Corbeille de fruits (=) Corbeille de fruits (=) Corbeille de fruits (=)
\. AN J
, . A, Verger - Label Spécialité o Péche . . . .
" \egéta”g” & Ecorespon 2 Rouge DNISGES ducher £ ® rosponsabl College Saint Michel des Batig
4)\"’ Ce menu est cuisiné par
» le chef Mr BERTHEAUME Olivier
et son équipe elior (@

Nous avonsidentifFié engras un menu conseillé qui répond 3 un équilibre alimentaire sur la semaine



Au menu cette semaine - Déjeuney

LUNDI éfp

Céleri rémoulade
aux pommes

Paté de foie
Emince de dinde

a l'italienne
Parmentier lentilles

LR

corail pommes de terre
Purée de pommes de

terre
Cotes de blettes

arrabbiata

Camembert
Yaourt nature sucré

Yaourt nature

Mousse chocolat au lait

Corbeille de fruits

. LK)

&

Label
Rouge

-

N\ 7 N\
MARDI |§fp MERCREDI |§Zp
Croquant de salade Salade bar crudités
Salade de riz ()

vinaiarette aarumes

Chorizette de porc

N

Couscous végétarien ()

Piperade

Semoule berbére

Yaourt nature sucré
Blchette mi-chévre
Yaourt nature

Cone glace
vanille-chocolat

Corbeille de fruits

&

Emincé de beeuf
poivrons et courgettes

Omelette a I'emmental (:)
Torsade

Epinards a la béchamel

Mimolette
Yaourt nature sucré
Yaourt nature

Corbeille de fruits
Compote péches

&

cookies citron chocolat
\. J L J
Az, Verger . . » Péche
(=) EcoRespon Nou.eaute Vegetanen -\~ responsabl

Ce menu est cuisiné par
5 le chef Mr BERTHEAUME Olivier
et son équipe

| 1€ jour pu () |

28
Sep

Duo de crudités

JEUDI

Salade de pommes
de terre au curry

Riz a I'indienne @
Hot-dog
Pommes frites

Courgettes chapelure
Antilles

Salade verte
Yaourt nature sucré
Brie

Yaourt nature

Mousse au pain d'épices

Corbeille de fruits (* )

VENDREDI §3p

Taboulé aux petits
légumes marinés

Chou-fleur vinaigrette

Stick de poisson pané ,‘/6

Pépinettes flageolets ()

tomates curry

Carottes berbéres

Blé et julienne de Iégumes

Tomme blanche
Yaourt nature sucré

Yaourt nature

Corbeille de fruits (;.T.)

Créme dessert au caramel

Colléege Saint Michel des Batig

Nous avonsidentifFié engras un menu conseillé qui répond 3 un équilibre alimentaire sur la semaine

elior @



Au menu cette semaine - Déjeuney

| L€ jouRr pu () |

( N 7
LUNDI 83t MARDI 8ft MERCREDI 8ﬂt
Betteraves Salade de haricots verts Carottes rapées

Pain de Iégumes Péaté de campagne

. = Cuisse de poulet
Penne a I'andalouse () P

1

alacreme moutarde
. . : ~ Omelette aux

Penne all'amatriciana Boulgour a la @) .
cantonaise =4 champignons

Penne Navets saveur du midi

Duo de haricots

verts et haricots beurres Boulgour pilaf

Carottes Vichy

Yaourt nature sucré Saint-Paulin

Fraidou Yaourt nature sucré Fromy

Yaourt nature Yaourt nature Yaourt nature

Corbeille de fruits (;—T') Madeleine Corbeille de fruits

Beignet chocolat noisette Corbeille de fruits (;.T.) CEufs a la neige

\ AN

Yaourt nature sucré

~

Salade de blé vinaigrette

Galopin de veau sauce

(T.\..
=

Purée de pois cassés

Q

&

Produits
locaux

Durable

Ce menu est cuisiné par
5 le chef Mr BERTHEAUME Olivier
et son équipe

. Az, Verger ~y Origine
4)' Vegetarlen (=) EcoRespon 1' France
\/
\

05
Oct

Salade colombienne

JEUDI

Roulade aux olives

Palette de porc sauce
diable

Riz achard de légumes (‘)
Chou-fleur persillés

Riz créole

Petit moulé
Yaourt nature sucré
Yaourt nature

Compotée pommes
spéculoos

Corbeille de fruits (* )

06

VENDREDI | g

Coquillettes sauce cocktail

Potage Musard
Brandade de poisson
Nuggets de volaille

Purée de pommes de terre
Petits pois
Brie
Yaourt nature sucré

Yaourt nature

Flan chocolat

Corbeille de fruits (* )

Colléege Saint Michel des Batig

Nous avonsidentifFié engras un menu conseillé qui répond 3 un équilibre alimentaire sur la semaine

elior @



Au menu cette semaing De)euv\ev

LE MARATHON LE MARATHON LE MARATHON
DES SAVEURS DES SAVEURS DES SAVEURS
09 ) 11 )
LUNDI | gt MARDI Oct MERCREDI | gt
CEufs durs mayonnaise Soupe miso Salade verte aux noix

Salade verte aux agrumes | Courgettes sauce mangue

Steak haché 11
sauce poivre

Blanquette de saumon ﬂ/@

Samossa de légumes

Cote de porc
sauce pamplemousse

Riz créole Nouilles

Meli-Mélo caldoche Chop suey de légumes

Petit moulé Yaourt nature sucré

Yaourt nature sucré Blchette mi-chévre

Yaourt nature Yaourt nature

Liégeois a la vanille Corbeille de fruits

&

Corbelille de fruits Mousse a la framboise

&

\ J

\.

Rillettes a la sardine ()

Saucisse Francfort
fumeée

Pizza aux 3 fromages

Haricots verts
saveur du midi

Pommes boulangéres

Salade verte

Yaourt aromatisé
Vache qui rit
Yaourt nature

Gateau intense
au chocolat

Corbeille de fruits (_ )

0 & Pach X, V
1 l Frrzli?wlt[:;g ~ restpc?nsabl ( ) Egggzirspon
Ce menu est cuisiné par

5 le chef Mr BERTHEAUME Olivier

et son équipe

Spécialité
du chef

Slgnature
Ellor

’ Végétarien

LE MARATHON
DES SAVEURS
JEUDI | o2

Chou blanc aux épices

Houmous de lentilles
corail au cumin

Couscous végeétarien G)

Poulet yassa

Semoule berbére

Légumes de couscous

Pavé 1/2 sel
Yaourt nature sucré
Yaourt nature

Créme aux ceufs a la
vanille

Corbeille de fruits

&

Nous avonsidentifFié engras un menu conseillé qui répond 3 un équilibre alimentaire sur la semaine

DES SAVEURS

LE MARATHON ]

13
Oct

Dips de carottes
sauce ail
Salade colombienne

VENDREDI

Nuggets de poisson ﬂ/@

Carré de porc
fumeé sauce barbecue

Duo de courgettes
et poivrons

Riz au mais

Mimolette
Yaourt aromatisé

Yaourt nature

Batonnet glace vanille

Corbeille de fruits (_ )

Colléege Saint Michel des Batig

elior @



Au menu cette semaine - Déjeuney

16

LUNDI | gt

Concombre vinaigrette

Salade de riz

Coquillette
a la bolognaise
Coquillettes
légumes aux épices

@).
7
Coquillettes

Petits pois

Yaourt nature sucré
Camembert

Yaourt nature

Corbeille de fruits (;.T.)

Yaourt aux fruits

4)- Durable
\
!

4 R

MARDI | oL

Céleri remoulade

Potage a la paysanne

Jambon braisé

Parmentier lentilles
corail pommes de terre

Carottes infusion
colombo

Purée de pommes de terre
Emmental
Yaourt nature sucré
Yaourt nature

Riz au lait caramel
et craquant chocolat

Corbeille de fruits (* )

\ J

-

MERCREDI | 5

Salade bar crudités

Roti de dinde
sauce forestiéere
CEufs brouillés
a la basquaise

Navets saveur du midi

Haricots blancs
a la tomate

Yaourt nature sucré
Mimolette

Yaourt nature

Corbeille de fruits

Mousse chocolat au lait

~

(T.\..
=

&

J

. Az, Verger
Vegetarlen (-{;) Eto%zespon

Ce menu est cuisiné par
5 le chef Mr BERTHEAUME Olivier
et son équipe

\_
Nouveauté

| 1€ jour pu () |

19
Oct

JEUDI
Salade verte
Penne sauce cocotte (E)

®

Semoule a
la cantonaise

Saucisse fumée
Semoule berbére

Julienne de légumes

Tomme blanche
Yaourt nature sucré

Yaourt nature

Gaufre de liege nature

Corbeille de fruits (* )

20
Oct

Potage cultivateur

VENDREDI

Paté de foie

Paupiette du pécheur
sauce creme de persil

Poulet sauce curry

Chou-fleur en gratin

Semoule aux
petits légumes

Saint-Paulin
Yaourt nature sucré

Yaourt nature

Liégeois au chocolat

Corbeille de fruits (* )

Colléege Saint Michel des Batig

Nous avonsidentifFié engras un menu conseillé qui répond 3 un équilibre alimentaire sur la semaine

elior @



Au menu cette semaine - Déjeuney
| L€ jouRr pu () |
- ) .

23 Y4 25 )
LUNDI | ¢t MARDI |0ct MERCREDI |0ct
Carottes rapées Salade composée Salade de pommes
vinaigrette aux noix de terre au curry

Potage de légumes Pain de legumes Chou-fleur vinaigrette

Betterave vinaigrette Endives vinaigrette

Salade verte au surimi

agrume caramel
Spaghetti houmous . Oeufs durs =
paghetti no () roti de porc cocotte (Fesd)
végétarien & sauce fromagere
Nuggets de poisson /% | Croustillant aux légumes Lasagne bolognaise ®)

Spaghetti Petits pois Fondue de poireaux

Haricots verts Semoule berbére Macaroni

Fondu Président Buchette mi-chévre Yaourt aromatisé

Brie Petit moulé Vache qui rit

Yaourt nature sucré Yaourt nature sucré Camembert

Yaourt nature Yaourt nature Yaourt nature

Corbeille de fruits ()

Verrine tout
pommes et caramel

Compote de pommes Gateau au yaourt C)

Mousse au pain d'épices Créme citron

\_ J L

. Péche A, Verger Spécialité Slgnatl_re
l ) Végétar]en Mrespcnsabl ( ) EcoRespon du chef EllCF
™ Ce menu est cuisiné par

5 le chef Mr BERTHEAUME Olivier
et son équipe

. Durable

26
JEUDI | gc

Rillettes a la sardine (:)

Salade carotte

betterave kiwi
Houmous de pois

casseés ala menthe

Riz au col_ombo

de volaille
Crépe fromage

Riz de grand-meére

Gratin aux épinards

Saint-Paulin
Pave 1/2 sel
Yaourt nature sucré

Yaourt nature

Corbeille de fruits ()

Namoura Liban

Nous avonsidentiFié en gras un menu conseillé qui répond 3 un équilibre alimentaire sur [a semaine

VENDREDI | 57,

Salade colombienne

Coquillettes sauce cocktail

Potage de légumes

Saumonette Y

sauce citron "
Dahl de lentilles

corail et pommes de terre

Purée de pommes de
terre

Courgettes
saveur orientale
Tomme blanche

Fraidou

Yaourt nature sucré

Yaourt nature

Créme caramel

Compote de pommes

Colléege Saint Michel des Batig

elior @



Au menu cette semaine - Déjeuney

| L€ jouRr pu () |

30
Oct

LUNDI

Raita pomme céleri

Poireaux vinaigrette
CEufs durs salsa

7
(Végé
N/

Riz achard
de légumes

Saucisse Francfort fumée

Riz créole

Poélée du jardin

Petit moulé
Camembert
Yaourt nature sucré

Yaourt nature

Flan vanille caramel

.

\
MARDI | Oct

Rémoulade mysteéere

Pain de potiron
sauce aneth
Potage paysan

Poulet sauce
couleur orange

01

MERCREDI | Nov

Potage aux courgettes

Pamplemousse en salade

Chou-fleur sauce aurore

Boulettes au

veau sauce poivrade
Pépinettes vegé

Verger
l ) .Végétar]en ( ) Ecc%&espon
‘ Ce menu est cuisiné par

5 le chef Mr BERTHEAUME Olivier
et son équipe

. - V)
Pizza margherita (%) lentilles curry &
Carottes berbéres Lentilles
Pommes grenailles Purée de potiron
aux épices
Salade verte
Mimolette Yaourt aromatisé
Fraidou Gouda
Yaourt aromatisé Fromage fogette
au sel de Guérande
Yaourt nature Yaourt nature
Cake al'orange () | Corbeille de fruits ()
J
Spémallté

du chef

. Durable

\i/

02

JEUDI | Nov

Salade verte
Macédoine a la vinaigrette
Péaté de foie

Coquillette sauce
fromagere au jambon

Coquillettes tandoori (i ;.

Coquillettes

Petits pois

Brie
Fondu Président
Yaourt nature sucré

Yaourt nature

Compote de pommes

03
VENDREDI | oy

Taboulé aux petits
légumes marinés

Chou rouge vinaigrette

Bouillon de légumes
aux vermicelles

Beignet calamar

CEufs gratinés au thym @
et aux oignons &

Epinards a la béchamel

Polenta au beurre

Yaourt nature sucré
Pave 1/2 sel
Bdchette mi-chévre

Yaourt nature

Corbeille de fruits ()

Colléege Saint Michel des Batig

Nous avonsidentiFié en gras un menu conseillé qui répond 3 un équilibre alimentaire sur [a semaine

elior @



